REGULAMIN NABORU DO KLASY IV i VII SPORTOWEJ 

PIŁKA NOŻNA 
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 im Sybiraków W OLSZTYNIE

Rozdział I

                                                    Postanowienia ogólne

1.

Podstawa prawna:

1) Rozporządzenie MENiS z dnia 20.02.2004 r. w sprawie warunków trybu 

przyjmowania uczniów do publicznych przedszkoli i przechodzenia z jednych typów 

szkól do innych (Dz. U. Nr 26 poz. 232). 

2) Rozporządzenie MENiS z dnia 30.07.2002 r. w sprawie warunków tworzenia, 

organizacji oraz działania klas i szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego 

(Dz. U. Nr 126 poz. 1078). 

3) Rozporządzenie MEN z dnia 15.10.2012r. w sprawie warunków tworzenia, oddziałów sportowych, szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego ( Dz.U. poz. 1129). 

4) Ustawa z dnia 6.12.2013r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych ustaw (Dz.U. z 2014r. poz.7) 

2.

Regulamin oddziałów sportowych ma na celu ustalenie zasad naboru i funkcjonowania oddziałów sportowych, nałożonych na uczniów obowiązków oraz odpowiedzialności rodziców. 

3.

Do oddziałów sportowych  piłka nożna przyjmuje się absolwentów klas trzecich oraz szóstych szkół podstawowych. 

4.

Oddział sportowy realizuje program szkolenia sportowego z zakresu piłki nożnej w ilości dziesięciu godzin, równolegle z programem nauczania obowiązującym w szkole podstawowej. 

5.

 Uczeń, ubiegający się o przyjęcie do oddziału sportowego, przystępuje do testu sprawności fizycznej. Warunkiem przystąpienia do tego testu jest przedłożenie przez kandydata zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach oddziału sportowego (10 godzin w-f w tygodniu) oraz podpisanego przez rodziców (opiekunów prawnych) oświadczenia.

Rozdział II
Zasady rekrutacji

 1. Kandydata powinien charakteryzować: 

     - bardzo dobry stan zdrowia, 

     - wysoki poziom sprawności fizycznej, 

     - zadowalające wyniki w nauce na miarę możliwości ucznia i zachowanie godne  ucznia oddziału sportowego, 

     - zdolność łączenia nauki ze sportem, 

     - zainteresowania sportowe. 

2. Kandydatami na uczniów do oddziału sportowego mogą zostać: 

    - uczniowie, którzy kończą klasę trzecią lub szóstą i otrzymają promocję do klasy czwartej, siódmej

    - uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoły. 

3. Procedura przyjęcia do oddziału sportowego: 

    - komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna analizuje: 

    - wnioski o przyjęcie do oddziału sportowego, wraz ze zgodą na udział w testach sprawności, 

    - zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych, 

    - zgodę rodziców na udział dziecka w rekrutacji do oddziału sportowego i na udział w zawodach sportowych, 

    - ocenia testy sprawności fizycznej opisane w „Zestawie testów sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej" kwalifikujących do oddziału sportowego piłka nożna. 

    - dokonuje oceny osiągnięć edukacyjnych: pod uwagę brane są również wyniki nauczania z I semestru III klasy, bądź VI oraz zachowanie godne ucznia oddziału sportowego. 

Decyzję o przyjęciu do oddziału sportowego podejmuje Dyrektor Szkoły w porozumieniu z komisją rekrutacyjno –kwalifikacyjną.

Rozdział III

Wymagane dokumenty

1. Wypełniony wniosek o przyjęcie do oddziału sportowego (zał. nr 1). 

2. Zgoda na udział w zawodach sportowych (zał. nr 2). 

3. Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu, wystawione 

przez lekarza. 

4. Akceptacja regulaminu oddziału sportowego (zał. nr 3). 

Rozdział IV

Testy sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej
Kandydaci do oddziału sportowego przystępują do testu sprawności fizycznej po uzyskaniu wstępnej akceptacji Dyrektora Szkoły oraz szkolnej komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej. 

Celem testów jest obiektywne stwierdzenie ogólnych i specjalnych umiejętności ruchowych dzieci, które wykazują zainteresowanie piłką nożną i chcą doskonalić swoje umiejętności w klasach sportowych. 

Testy sprawności ogólnej:

1. Test szybkości - bieg 30m - czas(s) 

2. Test skoczności - (mocy) – skok z miejsca (cm) 

Testy sprawności specjalnej: 

1. Slalom z prowadzeniem piłki (s) 

2. Gra

Rozdział V

Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna 

1. Szkolna komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna powoływana jest przez Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 5 im Sybiraków w Olsztynie. 

2. W skład komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej wchodzą nauczyciele wychowania fizycznego, trener piłki nożnej, wicedyrektor. 

3. Komisja : 

- dokonuje wstępnej weryfikacji wniosków, 

- przeprowadza testy sprawności ogólnej i specjalnej, 

- sporządza protokół postępowania kwalifikacyjnego.

Rozdział VI

Ogłoszenie listy przyjętych do klasy sportowej

1. Do oddziału sportowego przyjętych zostanie min. 20 uczniów, a max. 24 uczniów, którzy uzyskali największa ilość punktów w teście sprawności fizycznej oraz otrzymali pozytywną opinię szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej. 

2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej sporządzona zostanie lista uczniów zakwalifikowanych do oddziału sportowego. 

3. Rodzice uczniów są zobowiązani dostarczyć wniosek o przyjęcie do oddziału sportowego, oświadczenie oraz zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań uczęszczania do klasy sportowej nie później niż w dniu testów sprawdzających.
4. Decyzję o przyjęciu do oddziału sportowego podejmuje Dyrektor Szkoły.
5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przysługuje możliwość wniesienia odwołania od decyzji na piśmie w terminie 7 dni od daty ogłoszenia listy przyjętych uczniów do oddziału sportowego.
6. Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna. 

Rozdział VII

Obowiązki ucznia oddziału sportowego
1. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad określonych w regulaminie i statucie szkoły. 

2. Uczeń oddziału sportowego ma obowiązek uczestniczenia w zawodach sportowych, do których zostanie powołany jako reprezentant szkoły. 

3. Za złe zachowanie, niezadowalające wyniki w nauce oraz opuszczanie i nieangażowanie się na zajęciach piłki nożnej uczniowie oddziału sportowego na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawcą, za zgodą rady pedagogicznej mogą zostać przeniesieni przez Dyrektora szkoły do klasy równoległej ogólnej.
4. Na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawcą i po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej, uczniowie oddziałów sportowych sprawiający szczególne trudności wychowawcze, negatywnie wpływające na pozostałych uczniów, mogą zostać przeniesieni przez Dyrektora szkoły do klasy równoległej ogólnej. 

5. Wszyscy uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad określonych w powyższym regulaminie. 

Rozdział VIII

Postanowienia końcowe

1. W przypadku wolnych miejsc w oddziale sportowym decyzję o dodatkowym postępowaniu rekrutacyjnym podejmuje Dyrektor szkoły. 

Załączniki do regulaminu: 
1. Wzór wniosku o przyjęcie do oddziału sportowego. 

2. Wzór oświadczenia zgody rodzica. 

3. Wzór akceptacji regulaminu. 

4. Zestaw testów sprawności fizycznej. 

 Załącznik nr 1                                                                                            
                                                                                               Olsztyn, dn. ................ r.

                                                         Dyrektor
                                                         Szkoły Podstawowej nr 5
                                                         im. Sybiraków
                                                         w Olsztynie

Zwracam się z prośbą o przyjęcie mojego dziecka do oddziału sportowego piłka nożna w Szkole Podstawowej nr 5 im. Sybiraków w Olsztynie w roku szkolnym 2023/24
Dane dziecka:

Imię (imiona) i nazwisko:…………………………………………………………………. 

Data i miejsce urodzenia: …………………………………………………………………

Numer PESEL: ………………………………………………………………................... 

Imiona i nazwisko rodziców (prawnych opiekunów): 

……………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….. 

Adres zameldowania: 

……………………………………………………………………………………………….. 

Adres zamieszkania (jeśli jest inny niż zameldowania): 

………………………………………………………………………………………………..

Telefony kontaktowe: 

……………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………… ………………………………....… 

……………………………………….                               …………………………………………           

podpis matki / prawnej opiekunki                              podpis ojca / prawnego opiekuna
Załącznik nr 2 

Oświadczenie

    Wyrażam zgodę na uczęszczanie mojego dziecka .................................................. do oddziału sportowego oraz na jego udział w treningach, zawodach sportowych. 

Informacje dotyczące ochrony danych osobowych

        Wyrażam zgodę na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystanie w celach związanych z przyjęciem i pobytem w szkole naszego dziecka, danych osobowych naszych i dziecka przez Dyrektora Szkoły zgodnie z ustawą z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych. 

       Wyrażam zgodę na publikację zdjęcia, imienia oraz nazwiska mojego dziecka przez Szkołę Podstawową nr 5 w Olsztynie w związku z prowadzonymi przez szkołę zajęciami edukacyjnymi, konkursy, zawody sportowe oraz pozostałe imprezy szkolne min. na stronie www. Szkoły, Kuratorium Oświaty, Urzędu Miasta i innych mediach. 

……………………………………                                  ..………………………………… 

podpis matki / prawnej opiekunki                             podpis ojca / prawnego opiekuna 

Olsztyn dn………………

Załącznik nr 3 

Akceptacja Regulaminu oddziałów sportowych piłka nożna
Szkoły Podstawowej nr 5 w Olsztynie przez rodziców/opiekunów .

     Po zapoznaniu się z Regulaminem oddziału sportowego Szkoły Podstawowej nr 5 w Olsztynie, w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się do jego przestrzegania w imieniu mojego dziecka i własnym. 

........................................................................................................ 

(imię i nazwisko dziecka) 

W przypadku naruszenia i łamania w/w. regulaminu przyjmuję do wiadomości decyzję dyrektora szkoły o przeniesieniu dziecka do klasy ogólnej. 

.......................................................                           .................................................. 

podpis matki / prawnej opiekunki                              podpis ojca / prawnego opiekuna 

Olsztyn dn……………………

ZESTAW TESTÓW SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
DO oddziału sportowego PIŁKA NOŻNA
STOSUJEMY TAKIE SAME TESTY DLA CHŁOPCÓW I DZIEWCZYNEK

MIEJSCE:

1. Boisko typu Orlik z nawierzchnią - sztuczna trawa
(warunki przeprowadzanych testów muszą być jednakowe) 

2. Ilość trenerów / nauczycieli prowadzących: 

   - Minimum 2 osoby (testy techniczno – motoryczne), 

   - Minimum 1 osoby na zespół (gra) 

KOLEJNOŚĆ TESTÓW:
1. Test szybkości (30 m), 

2. Test mocy (skok w dal z miejsca), 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki), 

4. Gra: 

– ocena umiejętności w 4 obszarach: 

* zaangażowanie w grę w ataku, 

* zaangażowanie w grę w obronie, 

* współpraca z kolegami, 

* decyzyjność (podania, strzał, drybling) 

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW:

1. Rejestracja kandydatów 

2. Omówienie z kandydatami testów i zasad 

3. Początek testów 1-4 

4. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom 

INFORMACJE OGÓLNE:

1. Ocena Zawodników: 

–do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 1 

trenera / nauczyciela przypadającego na 1 zespół (w grach 4x4)
2. Piłki: 

-do testów techniki specjalnej używamy piłki: 

- rozmiar 4 (350 g) 

3.Boisko do gry: 

-boisko typu Orlik z nawierzchnią tartanową (20 m × 35 m), 

gra odbywa się na całym boisku (orlik) z bramkami: 

- bramki (200 cm x 300 cm) 

PUNKTACJA

1. Test szybkości: 

-tabelka norm 

2. Test mocy (skok w dal z miejsca): 

-tabelka norm 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki): 

-tabelka norm

4. Gra: 

-trener / nauczyciel ocenia zawodników w skali 1 –15 

-do zdobycia maksymalnie 15 punktów za każdy element z podanych obszarów 

-po zakończeniu testu, wpisaniu punktów do arkusza egzaminacyjnego, sumujemy punkty zdobyte za każdy element 

I Test szybkości:

1. Bieg sprinterski na dystansie 30 metrów. 

2. Start z pozycji stojącej. 

3. Początek po sygnale dźwiękowym. 

4. Próba przeprowadzana jest dwukrotnie, 

5. Do punktacji bierze się czas lepszego biegu. 

6. Stoper wyłączamy po minięciu linii mety. 

7. Max. 20 punktów (tabelka)

	Ocena 
	Punktacja 
	Czas 

	Bardzo dobra 
	20 
	5” i mniej 

	Dobra 
	15 
	5,01” - 5,4” 

	Przeciętna 
	10 
	5,41” - 5,6” 

	Słaba 
	5 
	5,61” - 5,8” 

	Bardzo słaba 
	1 
	5,81” i więcej 


II Test mocy:

1. Skok w dal z miejsca obunóż z pozycji stojącej. 

2. Testowany zawodnik staje za linią, po czym z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na odległość. 

3. Skok mierzony w cm, wykonuje się dwukrotnie. 

4. Liczy się wynik skoku lepszego. 

5. Długość skoku zawarta jest pomiędzy linią odbicia a pierwszym śladem pięt. 

6. Skok z upadkiem w tył na plecy jest nieważny i należy go powtórzyć. 

7. Max. 10 punktów (tabelka)

	Ocena 
	Punktacja 
	Odległość 

	Bardzo dobra 
	10 
	180 cm i więcej 

	Dobra 
	8 
	142 cm – 179 cm 

	Przeciętna 
	6 
	105 cm – 141 cm 

	Słaba 
	4 
	67 cm – 104 cm 

	Bardzo słaba 
	2 
	66 cm i mniej 


III Prowadzenie piłki:

1. Zawodnik ma za zadanie przeprowadzić piłkę jak najszybciej z linii startu dookoła tyczek A, B, C i D do linii mety. 

2. Zawodnik startuje na sygnał dźwiękowy. 

3. Czas jest zatrzymywany w momencie, gdy kandydat przekroczy linię mety. 

4. Próbę zawodnik wykonuje 1 raz. 

5. W przypadku zawodnika lewonożnego, próbę wykonujemy od linii mety do linii startu. 

6. Odległość między tyczkami wynosi 9 metrów. 

7. Max. 10 punktów (tabelka)

	Ocena 
	Punktacja 
	Czas 

	Bardzo dobra 
	10 
	19” i mniej 

	Dobra 
	8 
	19,01” - 24,01” 

	Przeciętna 
	6 
	24,02” - 25,05” 

	Słaba 
	4 
	25,06” - 28,05” 

	Bardzo słaba 
	2 
	28,06” i więcej 


IV Gra:

1. Wymiary boiska typu Orlik (20 m x 35 m) 

2. Składy 4 osobowe, gra 4/4. 

3. Czas gry to 8 minut. 

4. Ilość gier maksimum 4, minimum 2. 

5. Przerwa pomiędzy meczami 5 minut. 

6. Oceniane elementy: 

- zaangażowanie w grę w ataku 

- zaangażowanie w grę w obronie 

- współpraca z kolegami 

- decyzyjność (podania, strzał, drybling) 

7. Za każdy element max. 15pkt. 

8. Max. 60 punktów

	Ocena 
	Punktacja 

	Doskonała 
	15 

	Bardzo dobra 
	12 -14 

	Dobra 
	9 - 11 

	Przeciętna 
	6 - 8 

	Słaba 
	3 -5 

	Bardzo słaba 
	1 - 2 


ZESTAW TESTÓW SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 
DO KLASY O PROFILU PIŁKA NOŻNA 
STOSUJEMY TAKIE SAME TESTY DLA CHŁOPCÓW I DZIEWCZYNEK 

MIEJSCE: 
1. Boisko typu Orlik z nawierzchnią tartanową 

(warunki przeprowadzanych testów muszą być jednakowe) 

2. Ilość trenerów / nauczycieli prowadzących: 

 Minimum 2 osoby (testy techniczno – motoryczne), 

 Minimum 1 osoby na zespół (gra) 

KOLEJNOŚĆ TESTÓW: 
1. Test szybkości (30 m), 

2. Test mocy (skok w dal z miejsca), 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki), 

4. Gra: 

– ocena umiejętności w 4 obszarach: 

 zaangażowanie w grę w ataku, 

 zaangażowanie w grę w obronie, 

 współpraca z kolegami, 

 decyzyjność (podania, strzał, drybling) 

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW: 
1. Rejestracja kandydatów 

2. Omówienie z kandydatami testów i zasad 

3. Początek testów 1-4 

4. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom 

INFORMACJE OGÓLNE: 
1. Ocena Zawodników: 

–do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 1 

trenera / nauczyciela przypadającego na 1 zespół (w grach 4x4) 

2. Piłki: 

-do testów techniki specjalnej używamy piłki: 

 rozmiar 4 (350 g) 

3.Boisko do gry: 

-boisko typu Orlik z nawierzchnią tartanową (20 m × 35 m), 

gra odbywa się na całym boisku (orlik) z bramkami: 

 bramki (200 cm x 300 cm) 

PUNKTACJA: 
1. Test szybkości: 

-tabelka norm 

2. Test mocy (skok w dal z miejsca): 

-tabelka norm 

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki): 

-tabelka norm 

4. Gra: 

-trener / nauczyciel ocenia zawodników w skali 1 –15 

-do zdobycia maksymalnie 15 punktów za każdy element z podanych obszarów 

-po zakończeniu testu, wpisaniu punktów do arkusza egzaminacyjnego, sumujemy punkty zdobyte za każdy element 

-wystawione przez wszystkich oceniających i dzielimy je przez ilość oceniających trenerów / nauczycieli. 

I Test szybkości: 
1. Bieg sprinterski na dystansie 30 metrów. 

2. Start z pozycji stojącej. 

3. Początek po sygnale dźwiękowym. 

4. Próba przeprowadzana jest dwukrotnie, 

5. Do punktacji bierze się czas lepszego biegu. 

6. Stoper wyłączamy po minięciu linii mety. 

	7. Max. 20 punktów (tabelka) Ocena 
	Punktacja 
	Czas 

	Bardzo dobra 
	20 
	5” i mniej 

	Dobra 
	15 
	5,01” - 5,4” 

	Przeciętna 
	10 
	5,41” - 5,6” 

	Słaba 
	5 
	5,61” - 5,8” 

	Bardzo słaba 
	1 
	5,81” i więcej 


