Program realizacji zajec z zakresu doradztwa zawodowego
w klasie VII i VIII
w Szkole Podstawowej nr 5 im. Sybirakow
w Olsztynie
rok szkolny 2023/2024

realizuje: Marzena Tanska, Edyta Wielgosz

Cele programu

Celem doradztwa edukacyjno-zawodowego w klasie 7 i 8 szkoly podstawowej jest przygotowanie
uczniow do odpowiedzialnego planowania $ciezki swojej kariery i trafnego podejmowania decyzji
dotyczacych wyboru kierunku dalszej nauki, przy wsparciu doradcy zawodowego.

Program zawiera cele ogo6lne uwzgledniajace:

* poznawanie samego siebie;

» analize informacji na temat systemu edukacji i rynku pracy;

* poszerzanie wiasnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych;
* ksztalttowanie gotowosci do wejscia na rynek pracy;

* rozwijanie umiejetnosci uczenia sie przez cale zycie.

W programie ujete zostaly rowniez cele szczegolowe w poszczegolnych obszarach:
W obszarze POZNANIE SIEBIE uczen:

* rozpoznaje swoje zasoby (zainteresowania, zdolnos$ci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe);

» charakteryzuje wartosci z uwzglednieniem wartoS$ci pracy;

* okreSla aspiracje i potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich
realizacji.

W obszarze SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY uczer:

 wyszukuje i analizuje informacje na temat zawodow oraz charakteryzuje wybrane
zawody;

» zna drogi zdobywania wybranych zawodéw;

* uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

* porownuje wilasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami
pracodawcow.

W obszarze RYNEK EDUKACYJNY uczen:

» charakteryzuje strukture systemu edukacji;

« analizuje oferty szkolnictwa ponadpodstawowego i wyzszego pod katem mozliwosci
dalszego ksztalcenia;

+ analizuje znaczenie uczenia sie przez cate zycie.

W obszarze PLANOWANIE WEASNEGO ROZWOJU uczen:

* okresla marzenia, cele i plany edukacyjno-zawodowe na bazie wiasnych zasobow;

* planuje sciezke kariery, uwzgledniajac konsekwencje podjetych wyborow;

» identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie kariery.

METODY PRACY:
* analiza przypadku,



« ankieta,

* autoprezentacja,

* burza mozgéw,

* check-lista,

* Cwiczenia grupowe,

* debata ,,za i przeciw",
* dyskusja problemowa,
* Oocena pracy grupowej,
» kwestionariusz,

* mini-wyklad,

* plakat,

* rozwigzywanie problemow,
* skojarzenia,

* wirujace plakaty.

EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Opis zaktadanych programowych efektéw ksztatcenia ucznia:

W zakresie wiedzy uczen:

* zna pojecia zwiazane z tematyka rynku pracy, kwalifikacji zawodowych;
* zna swoje mozliwos$ci psychofizyczne i predyspozycje zawodowe;

* rozumie zaleznosci pomiedzy zainteresowaniami a wyborem zawodu;

* zna umiejetnos$ci niezbedne do prawidlowego funkcjonowania w réznych rolach

zawodowych i spotecznych.
W zakresie umiejetnosci uczen:
» umie rozwija¢ swoje zainteresowania;

* wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego, aby

trafnie okresli¢ swoje predyspozycje, zdolnos$ci, umiejetnosci;

* samodzielnie lub z pomoca doradcy planuje dalsza Sciezke rozwoju edukacyjno-

-zawodowego.
W zakresie kompetencji spotecznych uczen:
» skutecznie wspolpracuje z kolegami w zespole;

* przyjmuje tworczg i refleksyjng postawe wobec przekonan, sposobu postepowania

innych ludzi;
* rozwigzuje konflikty powstajace podczas pracy zespotowej.

TEMATY ZAJEC - klasa VII:

Bloki tematyczne Temat zajec

Czas przeznaczony

na realizacje

1. Diagnoza potrzeb w zakresie doradztwa zawodo-
wego. Cwiczenia integrujace grupe.

Poznanie siebie

Kreatywnosé, co to jest i do czego mi sie przyda.

. ) ) 45 min.
Przychodzi doradca zawodowy do ucznia, a uczen:
Kim jestes?.
2. Moje umiejetnosci — moje sukcesy. .
Lo . 45 min.
Poznanie siebie warunkiem sukcesu.
3. Rodzaj iejetnosci.
odzaje umiejetnosci 45 min.




Zdolnosci i uzdolnienia.
Motywacja.

45 min.

Moje zainteresowania.
Cudze zainteresowania, mocne strony, talenty i

umiejetnosci chwalicie, swych nie znacie.

45 min.

Moje portfolio.
Cudze zainteresowania, mocne strony, talenty i

umiejetnosci chwalicie, swych nie znacie - ankiety

45 min.

Planowanie wtasnego rozwoju,

rynek edukacyjny

Moja przysztosé edukacyjno-zawodowa.
Kto pyta i odpowiada nie pobtadzi.

45 min.

Jak zaplanowad $ciezke kariery?
Asertywnosc a dokonywanie wyboru.

45 min.

Swiat zawodoéw i rynek pracy

Zawody w moim najblizszym otoczeniu.

Czy jestem przedsiebiorczy?

45 min.

10.

Kompetencje na rynku pracy.
Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam.
Pozwdl mi zrobié, a zrozumiem. Planowanie —

czym jest?.

45 min.

TEMATY ZAJEC - klasa VIII:

Czas przeznaczony
Bloki tematyczne Temat zajec
na realizacje
1. Diagnoza potrzeb w zakresie doradztwa za- 45 min.
wodowego.
- p 3
2. Wszyscy jestesmy zdolni! 45 min.
Poznanie siebie 3. Moje umiejetnosci. 45 min.
4. Moje cechy charakteru. 45 min.
5. Moje zainteresowania. 45 min.
6. Umiejetnosci a zawdd. 45 min.
Planowanie wtasnego rozwoju,
i £ & inOo- 45 min.
rynek edukacyjny 7. Moja przysztos¢ edukacyjno-zawodowa.




8. Jak zaplanowac przysztos¢ edukacyjno-za-

45 min.
wodowg?
9. Poznajemy zawody. 45 min.
Swiat zawodow i rynek pracy
10. Kwalifikacje i kompetencje na rynku pracy. 45 min.

Marzena Tanska
Edyta Wielgosz




