SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Sybirakéw

w Olsztynie

na rok szkolny 2025/26



I. Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Podstawe prawng szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego stanowia nastgpujace

dokumenty:

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483, ze
zm.), w szczegdlnosci art. 72.

o Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 750 z pézn.

zm.).

o Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 z p6zn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej

w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1280).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie podstawy
programowe;j ksztatcenia ogolnego (Dz.U. 2020 poz. 1504 z p6zn. zm.).

e Statut Szkoly Podstawowej nr 5 w Olsztynie,

e Kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026,

e Programy narodowe i lokalne w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia (tj. Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Olsztyna na lata 2022-2025).

Wymienione dokumenty i akty prawne tworza podstawe do stworzenia programu

wychowawczo-profilaktycznego, ktdérego opracowanie i realizacja sg zadaniami dla catej szkoty.



I1. Podstawy teoretyczne programu

Program Wychowawczo—Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 5 im. Sybirakéw w Olsztynie
to program angazujgcy w sposob systemowy wszystkich uczniéw i ich rodzicéw oraz cate srodowisko
szkolne (kadre pedagogicznag, pracownikow administracji i obstuge szkoty).

Program zostal stworzony w celu wspierania ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym
na osiggnigcie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej), duchowej
i spoteczne;j.

Glownym jego zatozeniem jest rozwijanie potencjatu dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron, rozwijaniu kompetencji osobistych i spotecznych
ukierunkowanych na samo§wiadomos¢, sprawczo$¢, relacyjnosc, otwartos¢ i kreatywnosc.

Chcemy zabiegac o to, by uczen:

e budowal i akceptowal siebie, rozwijal poczucie wtasnej godnosci,

e  ksztattowal umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji,

e podtrzymywal pozytywne relacje z ludzmi, aktywnie uczestniczyl w zyciu spolecznym,
ksztattowal tworcze podejscie do rozwigzywania problemow,

e podejmowal dzialania na rzecz wspoélpracy z instytucjami kultury, promowal prospoteczne
warto$ci miedzy innymi poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,

e podejmowal dziatania zwigzane z poznawaniem miejsc waznych dla pamigci narodowe;j, z
wykorzystaniem roéznych form upamigtniania postaci i wydarzen z przesziosci, a takze

obchodami najwazniejszych $wiat narodowych i kultywowaniem symboli panstwowych.

Wychowanie to wspieranie dziecka w ksztattowaniu rozwoju osobowego, spotecznego, jego
zdrowia fizycznego 1 psychicznego, a poprzez takie oddzialywania umozliwianie budowania
wytrwalo$ci w realizacji stawianych sobie celéw. Profilaktyka to proces wspomagania ucznia w
radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Profilaktyka jest istotnym elementem wychowania. Chroni mtodego cztowieka przed
zagrozeniami i reaguje na pojawiajgce si¢ trudnosci. Powinna koncentrowaé si¢ na wzmacnianiu
czynnikéw chroniacych oraz eliminowaniu czynnikow ryzyka. Dziatalno$¢ profilaktyczna Szkoty
Podstawowej nr 5 powinna koncentrowaé si¢ na ochronie ucznia przed zagrozeniami dla
prawidlowego rozwoju.

Punktem wyjscia podejmowanych dziatan profilaktycznych powinno by¢ zastanowienie si¢
co prowadzi do zachowan ryzykownych, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi — czyli jakie sg

czynniki ryzyka i czynniki chronigce w spotecznosci szkolne;j.

Czynniki ryzyka:
a. Czynniki indywidualne:



- deficyty poznawcze, takie jak trudno$ci ze skupieniem uwagi czy niski poziom inteligencji, ktore
sg jedng z przyczyn niepowodzen w nauce,
- niska dojrzalo$¢ emocjonalna.

b. Czynniki powigzane z funkcjonowaniem dziecka w szkole:

niepowodzenia szkolne, ktorych podtozem moga by¢ deficyty poznawcze,

niskie wyniki w szkole i brak celow zyciowych,

brak wsparcia ze strony nauczycieli.

o

. Czynniki zwigzane z charakterystyka i problemami wystepujacymi w rodzinie:

czynniki zwigzane z realizacja rol rodzicielskich,

nikle zainteresowanie rodzicow,

konflikty i do§wiadczanie izolacji w dziecinstwie.

d. Czynniki obecne w szerszym otoczeniu spolecznym:

negatywne przekazy ptynace z popkultury i mediow,

tatwos¢ zdobycia srodkéw psychoaktywnych.

o

. Wpltywy réwiesnicze, ktore nabieraja szczegdlnego znaczenia w okresie dorastania:
- normy spoteczne promujace negatywne wzorce zachowan,
- Srodowisko spoteczne prowokujgce zachowania niekorzystne,
- grupa rowiesnicza, w ktorej norma sg zachowania destrukcyjne,

- wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Czynniki chronigce, ktore zwickszaja odpornos¢ cztowieka na dziatania czynnikow ryzyka to:

a. indywidualne czynniki chronigce takie jak:

- posiadanie umiejetno$ci spotecznych;

- pozytywny obraz siebie 1 motywacja do osiggni¢é¢, czyli aspiracje, posiadanie celow zyciowych i
plandéw na przysziose,

- zdolno$ci umozliwiajace osiaganie dobrych wynikéw w nauce;

b. silna wigz emocjonalna rodzica z dzieckiem tj. m.in.:

- okazywanie mu wsparcia,

- dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem,

- zaangazowanie w jego sprawy, w tym w nauke;

- Stata opieka sprawowana przez kompetentng osobg¢ dorosta;

- czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenstwem dziecka, czemu sprzyjaja ustalenie jasnych zasad i
oczekiwan wobec dziecka, a takze monitorowanie jego czasu wolnego;

c. regularne praktyki religijne oraz szacunek do norm, wartosci, autorytetow;

d. konstruktywne relacje rowieénicze tj.:

- nawigzywanie przyjazni z konstruktywnymi réwiesnikami, czyli mlodymi ludzmi, ktoérzy swoim
zachowaniem dajg wyraz akceptacji dla norm spotecznych, posiadajg aspiracje edukacyjne oraz

wykazujg postawy prospoteczne, np. angazujg si¢ w dzialania na rzecz innych;



e. mentorzy, ktorymi sg osoby doroste spoza rodziny, np. trenerzy, nauczyciele, ksi¢za, stuzace
nastolatkom wsparciem, porada, czuwajgce nad ich prawidtowym rozwojem;

f. klimat szkoty, ktory tworza:

- sprzyjajace bezpieczenstwu zasady i normy szkolne oraz konsekwentne ich przestrzeganie,

- tworzenie warunkdéw sprzyjajacych osigganiu sukcesow w nauce oraz nagradzaniu tych osiagnigc, a

takze docenianiu samodzielnego myslenia i zaangazowania uczniow

- zapobieganie agresji rowiesniczej, dyskryminacji i nietolerancji,

- budowanie wzajemnego zaufania oraz zaangazowanie nauczycieli w rozwigzywanie konfliktow

pomigdzy uczniami;

g) zasoby s$rodowiska lokalnego tj. dostgp do miejsc umozliwiajacych zaangazowanie w

konstruktywna dziatalno$¢, np. w klubach, wspdlnotach, wolontariatach.

Nasz program oparl si¢ na zatozeniu, ze zadaniem profilaktyki jest wzmacnianie czynnikow
chronigcych i ostabianie czynnikdow ryzyka. Dziatania wychowawczo-profilaktycze beda prowadzone
glownie na poziomie profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do wszystkich uczniéw. Z uwagi na
istnienie licznych czynnikow ryzyka w zyciu i otoczeniu niektorych uczniow, w stosunku do nich
bedg realizowane dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej, natomiast uczniowie przejawiajacy

zachowania ryzykowne zostang objeci dzialaniami z zakresu profilaktyki wskazujgce;.

I11. Podstawowe Kierunki realizacji polityki o§wiatowej MEN na rok szkolny 2025/26

wyznaczajace Kierunki dzialan programu wychowawczo-profilaktyczego

1. Ksztaltowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow  przyrodniczych i S$cistych oraz poprzez rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzneg, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i
innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegoélno$ci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku

pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.



7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie j¢zyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.
8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

IV. Sylwetka absolwenta szkoly

Misja szkoty ,,Uczymy bycia madrym i dobrym” przektada si¢ na cechy, umiejetnosci,
postawy, wartosci, ktore absolwent szkoty powinien posiadac.
Charakterystyka Sylwetki Absolwenta szkoty odnosi si¢ do 4 sfer rozwoju czlowieka:

fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej) oraz spotecznej i sfery wartosci.

Sylwetka Absolwenta Szkoly Podstawowej nr 5

Sfera Cechy, umiejetnosci, postawy, wartosci

Prowadzi zdrowy styl zycia.
Sfera fizyczna | Jest wolny od uzaleznien i zachowan ryzykownych zagrazajacych zdrowiu.

Potrafi konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem.

Zna swoje mocne i stabe strony.

Jest pozytywnie nastawiony do ludzi i $wiata.

Jest aktywny, kreatywny, rozwija swoje zainteresowania oraz pasje.
Poszerza swoje wiadomosci, korzystajac z roznych zrodet informacji.
Potrafi wykorzystywac zdobyta wiedze¢ w praktyce.

Sfera

psychiczna Potrafi swiadomie podejmowaé wilasciwe decyzje oraz rozwigzywac problemy na

miar¢ wlasnego do$wiadczenia, ze $wiadomoscia ich konsekwencji.

Skutecznie dziata w sytuacji postawionych przed nim zadan: jest odpowiedzialny,

pracowity i rzetelny.

Dba o swoje zdrowie i jest wrazliwy na potrzeby innych.

Jest tolerancyjny i1 otwarty na drugiego cztowieka,

Jest wrazliwy na krzywde ludzi i zwierzat, wie, jak reagowa¢ w sytuacjach

kryzysowych.
Sfera _ . )
Potrafi wspotpracowaé w grupie, respektujac prawa innych.
spoleczna
Potrafi by¢ pomocny, angazuje si¢ w dziatania na rzecz innych.

Przestrzega zasad kultury osobistej, potrafi stawia¢ granice, potrafi by¢ asertywny i

odwazny w relacjach z innymi.

Wartosci Wazne s dla niego:




e rodzinai przyjaciele

e relacje, wspodlpraca z innymi

e dobro spoleczenstwa

e myslenie o przysztosci, dokonywanie wlasciwych wyborow i formutowanie
celow (w aspekcie zawodowym i osobistym),

e odpowiedzialno$¢ za stowa i czyny,

e zdrowie w roznych aspektach,

e dbanie o przyrode i srodowisko,

e wazne s3 dla niego takie warto$ci jak prawda i dobro

® jego postepowanie cechuje szlachetno$¢ i zaangazowanie spoteczne;
Cechuje go uczciwo$¢ i normy wlasciwego zachowania.

Zna swoje prawa i obowiazki.
Dba o przyrode i srodowisko.

Jest patriota. Szanuje symbole narodowe Rzeczpospolitej Polskiej, zna i rozumie
wartosci patriotyczne oraz tradycje narodowe, jest Swiadomym obywatelem miasta,

regionu, ojczyzny i Europy.

Przedstawiona Sylwetka Absolwenta Szkoty wyznacza kierunki Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 5 im. Sybirakow w Olsztynie.

IV. Diagnoza sytuacji szkolnej

Program powstal na podstawie diagnozy przeprowadzonej zgodnie z zasada triangulacji
(informacje zebrane od wszystkich grup interesariuszy szkoty: uczniow, rodzicéw i nauczycieli, w tym
Dyrekeji Szkoty, Rady Rodzicow oraz Samorzadu Uczniowskiego) w formie obserwacji, rozméow,
wywiadow, a takze w wyniku analizy dokumentow szkolnych oraz wynikéw ewaluacji.

W przeprowadzonej we wrzesniu 2025 r. diagnozie skupiono si¢ na zidentyfikowaniu czynnikow
chronigcych oraz czynnikow ryzyka wystepujacych w szkole, a takze w §rodowiskach rodzinnych i
otoczeniu spotecznym uczniéw, a takze czynnikow indywidualnych, majacych wptyw na sytuacje
wychowawczo-profilaktyczng uczniéw. Do opracowania niniejszego programu wykorzystano

nastepujace zrodta danych:

1. Sprawozdania i statystyki szkolne podsumowujace rok szkolny 2024/25, w tym analiza
dziennikow szkolnych pod katem frekwencji oraz osiagni¢¢ szkolnych uczniow;

2. Dokumentacja zwigzana z udzielang pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole:

- analiza sytuacji wychowawczej szkoty w roku szkolnym 2024/25 pod katem najczgscie]

wystepujacych: przyczyn interwencji psychologa/pedagoga w szkole, probleméw wychowawczych w



klasach zglaszanych przez wychowawcdow, probleméw zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym

uczniow,

- dzienniki zaje¢ specjalistow szkolnych oraz sprawozdania z poszczegolnych zajeé specjalistycznych

uwzgledniajace ich catoroczne obserwacje dotyczace potrzeb ucznidw, ich sytuacji zdrowotne;j,

edukacyjnej 1 spotecznej (odpowiednio do rodzaju zajec)

- sprawozdanie Zespotu Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej z roku szkolnego 2024/25, dotyczace

potrzeb, problemoéw, zasobéw szkoty oraz wnioskéw do pracy na rok szkolny 2025/26.

3. Badania ankietowe przeprowadzone metoda ankiety w formie elektronicznej dla rodzicow i
nauczycieli oraz uczniow przeprowadzony w czerwcu 2025, stanowigce ewaluacje Programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty na rok szkolny 2024/2025.

Najwazniejsze wnioski z diagnozy sg nastgpujace:
- wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie, jednak cze$¢ wskazuje na zle samopoczucie w
szkole, trudne relacje i poczucie wykluczenia,
- wielu uczniow zauwaza zjawisko agresji w szkole, ktorej sg uczestnikami lub §wiadkami,
- zidentyfikowano potrzebe zwigkszenia wsparcia emocjonalnego uczniow oraz ich kompetencji
emocjonalnych,
- nasilajg si¢ problemy zwigzane z naduzywaniem urzadzen cyfrowych i agresjg w sieci,
- wysoko cenione przez uczniéw i rodzicow sa dzialania integracyjne, kulturalne i wyjscia poza
szkotle,
- uczniowie w niewielkim stopniu siegaja po substancje psychoaktywne, w starszych klasach czes¢
uczniow uzywa e-papierosow,

- zasobem szkoty jest wspotpraca nauczycieli i dostgpnos¢ specjalistow.

Zebrane dane postuzyly do sformulowania zalecen do programu profilaktyczno-

wychowawczego.

V. Whnioski i zalecenia do programu wychowawczego - profilaktycznego

1. Z przeprowadzone] we wrzesniu 2025 diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikdéw
ryzyka w szkole, wynikaja nastgpujgce obszary dziatan:
- praca w obszarze integracji zespotow klasowych, wspierania konstruktywnych relacji rowiesniczych,
zapobiegania izolacji, wykluczeniu z grupy,
- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole, poprzez podejmowanie dziatan przeciwdziatajacym
zachowaniom agresywnym w szkole, z uwzglednieniem zachowan w sieci.
- promocja zdrowia, zdrowego stylu zycia, bez siggania po substancje psychoaktywne, ze szczegolnym
uwzglednieniem wyrobow tytoniowych,
- ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, poprzez wzmacnianie kompetencji

rozpoznawania i regulacji emociji,



- edukacja w obszarze higieny cyfrowej, niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem urzadzen

ekranowych,

- rozwijanie dziatah i postaw wysoko cenionych przez rodzicéw i ucznidw tj. organizacja inicjatyw

ogo6lnoszkolnych, wspoétpraca wychowawcow z rodzicami.

2.

W zwigzku z wskazywanymi w diagnozie trudno$ciami wystepujacymi w szkole konieczne
jest potozenie nacisku na dostepno$¢ i wysoka jakos¢ dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej — udzielanej zarowno uczniom, rodzicom jak i nauczycielom
na biezaco.

Wazne jest diagnozowanie na biezaco potrzeb rozwojowych i trudno$ci poszczegodlnych
uczniow i przyczyn pojawiajacych sie trudnosci.

Konieczne jest podjecie dziatan integrujacych klasy, budowanie pozytywnej atmosfery i
klimatu w zespole klasowym oraz w szkole, przy aktywnym udziale rodzicow.
Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym w $rodowisku szkolnym, podejmowanie jasnych
i zdecydowanych interwencji w sytuacji zachowan agresywnych uczniow - dzialania
podejmowane przez wychowawcow we wspolpracy z zespotem pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow poprzez rozwijanie umiejetnosci regulacji
emocji, radzenia sobie ze stresem, lekiem czy porazka, a takze rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania zaburzen zdrowia psychicznego.

Konieczno$¢ dalszej pracy w obszarze jasnego i spdjnego systemu przestrzegania norm
i zasad panujacych na lekcjach.

Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych uczniow przy jednoczesnym nacisku na dbatos¢ o higiene
cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci.

Rozwijanie kompetencji osobistych i spotecznych ucznidw poprzez wsparcie dzialan w
obszarze wolontariatu, rozwijania pasji, kreatywnych i aktywnych metod zdobywania wiedzy

1 umiejetnosci.

10. Wzmacnianie 1 rozwijanie postaw wsparcia rowieSniczego oraz modelowanie

11.

12.

konstruktywnych zachowan prospotecznych.

Kontynuowanie zindywidualizowanej §ciezki ksztalcenia dla ucznidéw majacych trudnosci w
nauce, a takze realizowanie adekwatnie do potrzeb zaje¢ wspomagajacych rozwoj dla dzieci z
orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz opiniami dotyczacymi trudnoS$ci
szkolnych.

Wspolpraca z instytucjami i podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w zakresie
wspierania rodzicow i opiekundéw uczniow w prawidlowym petnieniu rél rodzicielskich i
opiekunczych, a takze w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka w celu jego

powstrzymania i udzielenia adekwatnej pomocy.



13. Wdrazanie i przestrzeganie przyjetych w Szkole Standardow ochrony matoletnich, celem
zapewnienia uczniom bezpieczenstwa i1 ochrony przed wszelkimi formami przemocy,

zaniedbania, naduzy¢ i wykorzystywania.

VI. Gléwne cele programu

Na podstawie powyzszych informacji wyznaczono nastgpujace cele do realizacji w ramach

Programu Wychowawczo—Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 5 im. Sybirakow w Olsztynie na
rok szkolny 2025/26:

10.

11.

12.

13.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wyrabianie nawykoéw higienicznych,
prawidtowego odzywiania si¢ i dbania o zdrowie oraz uswiadomienie korzysci plynacych z
aktywnosci fizyczne;j.

Uczenie samodzielnosci, tworczego myslenia, skutecznego komunikowania si¢, wspoétdziatania w
zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan w sytuacjach trudnych.
Wspomaganie ucznia w osigganiu sukcesu edukacyjnego.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia, rozbudzanie cickawosci poznawczej,
rozwijanie kompetencji kreatywnosci, zaradnosci.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec siebie i innych. Ksztaltowanie kompetencji
spolecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu. Wskazywanie wzorcéw
postgpowania i budowanie konstruktywnych relacji spotecznych.

Wspomaganie budowania hierarchii warto$ci w kierunku wspoétdziatania spotecznego, wspotpracy,
solidarnosci, patriotyzmu i szacunku dla tradycji.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;.
Budowanie tozsamosci narodowej i wiezi z dziedzictwem kultury.

Rozwijanie umiejetnosci dialogu i kultury stowa.

Formowanie poczucia godno$ci wtasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych oséb. Ksztattowanie
postawy otwartosci 1 akceptacji wobec innosci.

Wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie poprzez aktywowanie rodzicow do wspotpracy ze
szkota. Przygotowanie do odpowiedzialnego i tworczego zycia w rodzinie i spoleczenstwie.
Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym, w tym cyberprzemocy, ksztaltowanie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Przeciwdziatanie uzywaniu przez uczniéw $rodkoéw psychoaktywnych i naduzywania urzgdzen
cyfrowych.

Podniesienie §wiadomos$ci rodzicow na temat zagrozen w rozwoju dzieci i mtodziezy, radzenia

sobie w sytuacji ich wystgpienia.
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Adresatami programu sg:
e uczniowie
e rodzice,

e nauczyciele, specjalisci, Dyrekcja SP5

Dla osiagnigecia zamierzonych celow konieczna jest wilasciwa wspdipraca realizatorow
programu z rodzicami, ich aktywizowanie do dziatan oraz wspdtpraca z organizacjami szkolnymi i
instytucjami pozaszkolnymi takimi jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3, Miejski Zespot
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Olsztynie, Gminne Osrodki
Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, kuratorzy sadowi, specjalisci
wspierajacy rozwdj dziecka i mtodziezy w placowkach ochrony zdrowia, organizacje pozarzadowe —
fundacje i stowarzyszenia, Rady Osiedli, Parafia, Miejska Biblioteka Publiczna, Miejski Osrodek
Kultury i inne instytucje kultury.

VII. Dzialy Programu

Ponizej przedstawiono obszary dziatania, w ramach ktérych realizowane beda cele programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Zatacznikiem do programu jest szczegélowy harmonogram
(zatacznik nr 1), uwzgledniajacy zadania, sposob realizacji, realizatoréw i odbiorcow oddzialywan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Obszary dzialania zostaly sformulowane na podstawie
podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej MEN, okreslonej sylwetki absolwenta szkoty, a takze
na podstawie diagnozy potrzeb szkoty w oparciu o wystepujace w Srodowisku czynniki chroniace i

czynniki ryzyka.

Obszary dzialania do realizacji:

1. Edukacja i rozwéj ucznia

2. Zdrowie i dobrostan

3. Relacje i kompetencje spoleczne
4. Warto$ci, tradycja, kultura

5. Bezpieczenstwo i profilaktyka
VIl Ewaluacja

Ewaluacja programu bedzie prowadzona z zachowaniem zasady triangulacji (informacje bedg
uzyskiwane od wszystkich interesariuszy programu wychowawczo - profilaktycznego — uczniow,

rodzicow, grona pedagogicznego) w sposob ciagly przez caty rok szkolny.

Metody zbierania danych:
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- analiza statystyk szkolnych (oceny, zachowanie, frekwencja, liczba uczniéw 1 klas
zaangazowanych w dzialania uj¢te w harmonogramie programu),

- analiza dokumentacji (dzienniki, raporty, notatki, sprawozdania),

- analize wytworéw (efekty projektow/programow realizowanych z uczniami, gazetki,
informacje ze strony internetowej szkoty),

- badania ankietowe z zakresu diagnozy zapotrzebowania na profilaktyke w szkole.

IX. Postanowienie koncowe

1. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Sybirakéw w
Olsztynie na rok szkolny 2025/26 jest realizowany przez wszystkich pracownikoéw szkoty, uczniow i
ich rodzicow.

2. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Sybirakéow w
Olsztynie na rok szkolny 2025/26 zostat zatwierdzony do realizacji Uchwalg Rady Pedagogicznej w

porozumieniu z Radg Rodzicow.

X. Zalaczniki

Zatgcznik nr 1. Harmonogram dziatan Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty
Podstawowej Nr 5 im. Sybirakow w Olsztynie na rok szkolny 2025/26
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